
GRÖNT KORT‐ INTYG 

  
Lämnas i samband med provskrivning till provledare Anna Andersson tel 070-5526300 
a.hovslageri@hotmail.com, www.a-hovslageri.se. 
  
Tränare/instruktör till eleven ....................................................... 

Födelsenr:    
Adress: 
Klubb: 
Tele/e-post: 

intygar att eleven behärskar följande moment: 

• Säkerhet vid utrustningens avpassande (tex rejäla hela 
gjordar,stroppar,stigläder,säkerhetsstigbyglar mm). 
 

• Säkerhet vid upp/avsittning o ridning (tex säkerhetstänk vid ridn på trång 
framridn). Medföljande vuxen behöver ej visa dessa moment-dock känna till 
säkerhetsaspekterna. 
 

• Visa häst vid hand på veterinärbesiktning. 
 

• Säkerhet vid lastning inkl. säkerhetskontroll tex: 
o bommar på rätt höjd för hästen 
o fungerande sprintar, aldrig stå bakom luckan 
o helt golv under gummimattan 
o säker uppbindning(aldrig ta av bommen innan hästen är loss, aldrig binda 

hästen innan bommen är på). 
o fungerande ventilation, vattendunk/hink till hästen mm. 

 
• Har fått råd ang ett lämpligt träningsupplägg/träningsplan för att ha hästen väl 

förberedd o i kondition för tävling på aktuell nivå. 
 

• Praktiskt känner till lämpligt sätt att förfara vid ev medicinering av sjuk häst för 
att undvika dopingrisker. 
 

• Hur man i stallet praktiskt minimerar risker för doping o smittspridning. 
  

Datum ........................... Tränare/instruktör ................................................... 
  
  
MÅLSMAN till ryttare under 18 år intygar 
att jag tillsammans med ryttaren gått igenom, och även själv svarat på INSTUDERINGSFRÅGOR- GRÖNT KORT 
samt fyllt i DIN HÄST: TRÄNINGS/HÄLSOSTATUS och läst TRÄNINGSTIPS (finns på ovanstående hemsida). Det 
är ryttaren som ska känna till de regler som gäller- men Du är som målsman ansvarig för ryttare under 18 år. 
Tack för att Du tog Dig tid att gå igenom frågorna! 
Datum ................... Målsman............................................................... 


